
Coach - Gegen alle Regeln 

 

Angesprochen zu diesem Hörbuch hat mich das clevere Cover. Gepackt hat mich zudem die 

perfekte Mischung aus Humor, Herzschmerz und sportlicher Spannung. Millie Cunningham ist 

eine dieser Frauen, die man sofort ins Herz schliesst. Sie wirkt nach aussen souverän, 

organisiert, fast unerschütterlich. Doch hinter dieser Professionalität steckt jemand, der sich 

jahrelang selbst klein gemacht hat, um nicht wieder verletzt zu werden. Ihr Leben funktioniert, 

weil sie es streng kontrolliert, bis Ford Ellis auftaucht und all diese mühsam errichteten 

Schutzwälle ins Wanken bringt. Ford ist nicht einfach nur der Ex, der ihr das Herz gebrochen 

hat. Er ist ein Mann, der Fehler gemacht hat, der Verantwortung trägt. Für sein Kind, für seine 

Vergangenheit, für die zweite Chance, die er sich selbst kaum zugesteht. Dass Millie ihm nun 

täglich am Spielfeldrand begegnen muss, erzeugt eine herrliche, knisternde Spannung. Die Chemie zwischen 

ihnen ist sofort wieder da, aber diesmal ist sie reifer, schärfer, verletzlicher. Pia-Rhona Saxe und Frederic Böhle 

erzählen Millies innerer Kampf, zwischen Wut, Anziehung und Selbstschutz, auf eine glaubwürdig und 

berührende Weise. Besonders schön fand ich, wie das Hörbuch zeigt, dass Stärke nicht bedeutet, 

unverwundbar zu sein. Millie muss lernen, dass man nicht gewinnt, indem man Gefühle wegdrückt, sondern 

indem man sich ihnen stellt. Und Ford muss beweisen, dass er nicht mehr der Mann ist, der sie damals verletzt 

hat. Für mich ist es eine warmherzige, witzige und emotional dichte zweite Chance Liebesgeschichte, die 

fasziniert. 

 

Devney Perry, Coach - Gegen alle Regeln, Saga Egmont, 11.05.2026, Fr. 15.90, 9 Stunden und 15 Minuten, 

Pia-Rhona Saxe und Frederic Böhle 

 


