
Lost Girls Breathing for the First Time 

 

Das Leben wirkt gegen aussen der 21-jährigen Darcy perfekt. Ein luxuriöses Strandhaus, ein 

erfolgreicher Footballstar als Ehemann. Von ihrem Mann wird jeder Schritt überwacht und 

Fehler bestraft. Sie plant ihre Flucht und begegnet dabei Ellis, einem Engländer. Darcy ahnt 

nicht, dass es diese Begegnung ist, die ihr Leben für immer verändern wird. Den Leser erwartet 

keine leichte Liebesgeschichte. Vielmehr ist es eine Intensiv, fesselnd und schmerzhafte 

toxische Beziehung und den Kampf zurück zu sich Selbst. Nikola Hotel behandelt in dem 

Roman häusliche Gewalt, emotionale Manipulation und Selbstermächtigung. Beim Lesen spürt 

man die beklemmende Atmosphäre, die entsteht. In dieser Geschichte durchlebt man als Leser 

ein Wechselbad aus Angst, Hoffnung und zarter Romantik. Darcy ist eine Protagonistin die 

verletzlich ist, aber entschlossen sich ihr Leben zurückzuholen. Jason ist charismatisch nach aussen und 

zerstörerisch im Innern. Ellis gibt ihr Hoffnung sich selbst zu finden. Diese Geschichte ist mir unter die Haut 

gegangen. Wer Geschichten, die emotional fordern, gerne lesen sollte dieses Buch nicht verpassen. 
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